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HaumeHoBaHue 6a0ga Ne no | Bbixog | Muuwesas ueHHOCTb BuTtamuHbI U MMHEpasbHbie BELecTBa
CP (I'P.) Benku | Mupbl | Yrnesogbsl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
1 leHb NoHeaenbHUK
Obep,
Orypubl cBEXME NOPLUAMU J1* 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 | 0,15 | 0,2 7,5 13,5 | 10,5 | 0,45
Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom 102* 200 4,71 3,73 15,96 118 005 (01992 (0,21 (30,7 |27,9 |706 | 1,67
2 6
Kotnerbi pybneHHble ¢ coycom 268* 100 9,08 152 92 165 0 0,05 |1 2,08 23,7 (739 |50,1]048
(50/50) 5 5
MaKapoHbl OTBapHble 309* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 009 |0 0,76 | 10,3 | 8,16 | 45,2 | 0,82
8
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 79 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 | 0,05 6,13 | 3,98 | 7,21 | 0,58
Xneb pxaHoit 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 [ D 0,78 | 144 (11,4 | 522|224
Wroro : 22,75 | 24,56 | 88,93 727 013 |(129|11,3 (4,08 928 |723 | 236 | 6,24
7 9 3
MongHuk
BatpywkKa ¢ nosuaiom 410* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 001005015 | 15,1 | 10,0 | 49,1 | 0,92
1 4 4




HanuToK M3 NN0A0B LWKMNOBHUKA 388* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 (0,06 |0 124 | 3,4 3,4 | 0,66
Wtoro : 53 2,66 48,08 368 003 002011015275 | 134 | 52,5 1,58
1 4 4
2 [leHb BropHuk
Obep,
Canar us 6enokouyaHHoM KanycTbl | 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 001 (001954138258 |98 |17,9]0,33
7 9
Bopuy ¢ kanycToit kKapTopenem co | 82* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 (881|017 | 369 |19,4 | 43,7 | 0,95
CMETaHOM 5 6 2
Tedrenmn pybneHHble ¢ coycom 279* 110 8,56 14,11 | 9,07 197 0,01 005|186 |4,25]|16,3 | 6,76 | 355 | 0,33
(60/50) 5 3
Kawa rpeyHeBan pacchinyartas 302* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,080 0,55 | 14,4 | 138, | 207, | 4,65
9 62 51
Komnot 13 cmecu cyxodppyKTos 349* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 04 |0 448 | 6 154 | 1,26
Xneb paHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 | 0 0,78 | 14,4 | 11,4 | 52,2 | 2,24
Wroro : 22,98 | 29,05 | 94,59 852 0,16 | 0,21 | 20,6 | 7,13 | 152, | 192, | 372, | 9,76
1 86 1 35
MongHuk
Bynouka TBOpOMKHanA 440* 50 6,65 1,8 5,95 148 001 |007|038 |0 29,2 | 14,7 | 56,1 | 0,79
2 9 8
CoK QpYKTOBbIM 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 | 80 04 |36 22 26 0,6
Wroro : 8,05 2 32,35 268 001 019|803 |04 |652 |367 |821]1,39
8 2 9 8
3 feHb Cpega
O6ep,
Canart 13 KBaleHo KanycTsl ¢ 45*% 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 (15,1 (1,26 | 25,2 | 8,62 | 18,5 ] 0,35
pacTt.macnom 8 5 5
Cyn KapTodenbHbiii C 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 006 (008|132 0,23 |186 |19,6 |529 0,85
MaKapOoH.U3aennamm 3 1 1
Pbiba npunyuieHHas ¢ coycom 227* 100 13,81 | 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 |1,43 | 34,7 | 23,2 | 159, | 0,77
(50/50) 5 11
Mope KaptodensHoe 312% 150 3,22 5,56 22 155 009 (016|259 013|404 |326 |956 | 1,17
4 5 7 3
KomiioT 3 usroma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 01 | 16,4 | 84 | 258 | 0,66




Xneb pxaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,040 0,78 | 144 | 11,4 | 52,2 | 2,24
Wroro : 23,14 | 19,28 | 62,01 649 0,17 | 0,31 |555 (3,83 144, | 96,9 | 381, | 5,66
4 58 2
MNongHuk
BaTpywKa c TROporom 410* 75 8,46 7,34 31,9 229 005 (016|013 (0,15 (53,1 | 139 | 105, (0,8
8 3 74
HanuTtok nMMOHHbII 200 0,14 0,02 24,43 96 0 001)64 |001 (6,88 |192 |3,52]017
AnenbCuH CB.MOPLMAMM 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 | 90 0.3 {51 19,5 | 34,5 0,45
Wroro : 9,95 7,66 68,48 385 0,13 | 0,23 | 96,5 | 0,46 | 111, | 353 | 143, | 1,42
3 06 5 76
4 NeHs YetBepr
Obeg
Canar U3 cBeKknbl 52F 60 0,76 9,04 4,59 103 001 (00151 |402|18,8 |11,2 |219 0,71
7 2 3
LLin 13 cBeeit KanycTbl ¢ 88* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 008 (004|146 |0,14 | 384 | 17,2 | 41,1 | 0,68
KapTodenem co cmeTaHoi 4 9 9 1
Mnos M3 nTUURI 291* 50/150/2 | 20,27 | 6,74 28,08 256 0,16 (0,09 |48 |1,35|259 |453 |194,| 1,76
00 2 06
Kommot u3 9eprocnusa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 | 0,08 |0,75] 045 20,4 | 25,5 | 20,7 | 0,81
5
Xneb pwaHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 | 52,2 | 2,24
Uroro : 25,97 | 21,13 | 71,5 697 0,25 | 0,22 | 25,2 |6,8 | 130, | 102, | 332, | 6,26
7 16 67 74
NongHuk
Badnu markme 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 | O 0 0 6 0 25,1 |1 0,62
3
Hanutok anenscuHoBbIA 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 | 13,2 0,04 | 796 | 2,86 | 506 | 0,14
WUroro : 2,58 9,72 44,37 - 280 0,018 | 0,01 | 13,2 |0,04 | 13,9 | 2,86 | 30,1 0,76
6 9
5 feHb Martuuua
Obep,
BuHerper oBowWHOMK 71% 60 0,82 6,07 4,52 76 054 |003|777 272 |16,8 | 11,1 | 24,6 | 0,46
3 2 5




PacconbHUK «JleHUHrpaackuit» 132* 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 | 13,4 0,17 | 23,1 | 21,8 | 55,3 | 0,81
CO CMETaHOM 4 1
®pUKapenbKu U3 roBALMUHbI, 280* 105 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05|0,27 | 0,28 | 359 | 539 |36,4 0,13
TYLWEHHbIe B coyce (55/50) 2 1
Kaptodenb otBapHoii 518* 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 | 0,18 | 30 0,12 | 15,6 | 34,5 | 88 1,36
2 2
Kommor u3 ¢B. 010K 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 [001] 6,6 |0,08]| 688 | 3,6 44 | 0,95
Xneb pxaHoit 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 004| 0 |0,78 | 144 | 114 | 52,2 | 2,24
Wtoro : 17,45 | 25,35 | 66,07 488 0,73 | 037 |51,5|4,07 {116, | 856 | 259, | 5,28
1 97 3 37
NongHuk
MUpOoMKK C KanycToit MACOM 406* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 (14,2 | 084 | 254 | 110 | 475 | 0,72
3 6 il
CoK ppyKTOBBIi 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 | 80 04 |36 22 26 0,6
Wroro : 8,34 6,04 50,04 296 002 |02 (94,2 |1,24 (61,4 |33,0 |735 1,32
3 6 1
6 [leHb CybboTa
Obep,
Canar u3 benokoyaHHON Kanyctel | 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 001|954 138258 |98 |179 0,33
7 9
Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpyno# 98* 200 1,51 3,32 9,24 106 004 (004 |8 032 |19,2 | 16,6 | 40,8 | 0,53
8 2 4
lynAaw ms roBagUHbI 260* 50/50/10 | 14,75 | 13,14 | 3,3 191 0,06 009 (0731025178 |41 1291 0,31
0 6 3
Kanycra TyweHas 321* 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 06 (79,715 |876 |315 |[633]1,22
2 6 9 6
KomnoTt 13 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 005 |0 0,1 16,4 | 8,4 25,8 | 0,66
Xneb pmaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 114,4 | 11,4 | 522 | 2,24
Mroro : 24,14 | 24,63 | 43,96 632,6 0,53 | 0,78 | 100, | 4,23 | 180, | 96,8 | 199, | 6,76
12 4 7 59
MongHuk
Mupoxku c ABaoKamu 406* 100 5,11 4,94 45,31 246 0,02 009 | 6,16 | 1,24 (20,7 | 11,9 | 586 | 1,6
3 8
Yaii c GpyKTOBLIM COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 | 3,98 | 7,21 | 0,58




Wrtoro:

5,45 4,96 69,84 341 0,02 |009 |72 |129|268 | 159 | 658 | 2,18
3 1 9
7 JeHb MNoHegenbHUK
Obep,
Canar u3 cB.NOMUA0POB U 24* 60 0,54 4,3 1,9 49 0,6 0S5 |79 |02 23,4 | 10 23 0,54
orypuos
Cyn KapTodenbHbli C ropoxom 102* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 (9,2 021307 (279 |706 | 1,67
2 6
BuToukK pybneHHble ¢ coycom 268* 100 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 |1 2,08 23,7 | 739 |501]0,48
(50/50) 5 5
MakapoHbl OTBapHble 309* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 009 |0 0,76 | 10,3 | 8,16 | 45,2 | 0,82
8
KomnoTt 13 Kyparu 342% 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 | 0,8 1,1 324 | 21 29,2 10,7
Xneb pxaHoii 2 Kyc. 600 2,82 0,6 0,6 126 0 00410 0,78 | 14,4 | 11,4 | 52,2 | 2,24
WUtaro : 22,63 | 23,14 | 92,51 778 0,7 0,88 | 19,9 | 4,03 | 108, | 69,2 | 244, | 5,93
97 5 89
MonaHuk
BatpyLwkKa ¢ noBupgiom 410* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 |005|015 | 151 | 10,0 | 49,1 | 0,92
1 4 4
HanuToK N"MMOHHBbIIA 200 0,14 0,02 24,43 96 0 001({64 |001]|688 |192 |352!017
Wroro : 4,76 2,4 52,51 331 0,09 0021645016219 {119 |526 | 1,09 |
9 6 6
8 JeHb BTOpHMK
Obepg
Orypubl CBeXKne nopunamm 71" 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 | 0,15 | 0,2 1.5 13,5 | 10,5 | 0,45
bopLuy ¢ KanycToit , KapTodenem 82% 200/5 1,47 4,67 7,31 39 0,09 0,03 |8811|017 36,9 |194 | 43,7 | 0,95
€O CMETaHOoi 5 6 2
Kotnetbl pybneHHble U3 ntuubi ¢ | 294* 100 10,84 | 7,6 1,86 157 0 0,07 |1,01 |29 | 426 | 18,0 | 117, | 1,12
Coycom (50/50) 3 3 32
Puc otBapHoiA 304* 150 3,81 6,11 38,61 228 007 (00410 0,44 |5,13 | 27,0 | 82,2 | 0,55
3 8
KoMmmoT n3 cMecH cyXodpyKToB 376* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44.8 6 154 | 1,26
Xneb paHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 (11,4 | 522 | 2,24
Wroro : 19,49 (19,12 | 66,5 672 0,19 12,7 | 10 4,55 | 117, [ 90.8 | 308, | 5,59




8 4l 2 82
MongHuk
BaTpyuwka c TBoporom 410* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 (0,13 | 0,15 | 53,1 | 13,9 | 105, { 0,8
8 3 74
CoK QpyKTOBbLIN 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 | 80 04 | 36 22 26 0,6
Wroro : 9,86 7,54 58,3 349 005 |028|801(055|891 (359 [131,14
3 8 3 74
9 feub Cpepa
Obepn
Canat 13 KBaleH.KanycTbi € 45% 60 0,96 3,04 5 52 0 001|151 )1,26 | 252 |862 | 18,5 | 0,35
pac.maciom 8 5 5
LLin 13 cB.KanycTol c KapTodenem | 88* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 | 146 (0,14 | 384 | 17,2 | 41,1 | 0,68
CO CMETaHOM 4 9 9 1
Kotnetb! poibHble ¢ coycom 234%* 100 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 (101 (291|315 |174 | 77,0 | 0,69
(50/50) 5 3 5
Miope kapTodensHoe 312* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 (016|259 |0,13 |404 32,6 |556| 1,17
4 5 7 3
KomnoT 13 yepHocauea 342% 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 |0,75]|045| 204 | 255 |207 081
5
Xneb paHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 | 52,2 | 2,24
WUroro : 1766 | 22,33 |[724 676 0,18 | 0,31 585|522 | 166, | 91,8 | 248, | 531
7 65 1 14
MonaHuk
MypoXKK € KanycToit macom 406* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 | 14,2 10,84 | 25,4 | 11,0 | 475 | 0,72
3 6 1
HanutoK anenbcuMHOBbIN 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 (13,2 10,04 | 7,96 | 2,86 | 5,06 |0,14
baHaHblI CB.NOpUUAMMU 100 1,5 | 0,05 21 96 0 0,04 | 10 04 |8 42 28 0,6
Uroro: 8,64 5,93 70,37 372 003 1013|374 (1,28 41,3 |559 {805 1,46
9 2 1
10 feHb YeTBepr
Obep,
Canat u3 benoko4aHHoi Kanyctol | 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 001|954 |138 258 |9,86 |179 | 0,33
7 9
Cyn KapTodenbHbld pbiBHbIIA 106* 200/12,5 | 4,57 2,8 15,3 107 004 |01 [183(029]|214 |279 |(851]1,01




9 1 1 7
PpuKagenbku U3 roBAAUHSI, 280* 100 8,83 8,63 7,54 140 004 |(005 (0,27 |0,28 359 |539 |364|0,13
TyWeHHbIe B coyce (50/50) 2 1
Kawa nweHn4HaA BA3KanA 303* 150 4,21 4,8 22,99 154 0,05 011 |0 0,65 (063 | 002 |959]1,61
4
KoMmoT 13 m3roMa 376" 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 [ 164 | 84 [ 258 ] 0,66
Xneb praHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 | 52,2 | 2,24
Wroro : 21,43 19,9 67,08 640 0,14 0,31 |28,2|3,38| 109, | 55,9 | 290, | 5,6
3 33 8 51
NongHuK
bynouka c opexamu 423% 50 3,95 511 24,38 158 0,01 0,06 (0,07 0,28 |213 | 10,0 |524 (0,7
1 9
Yaii ¢ iumoHom 377* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 29 |0 8,05 | 524 (9,78 | 0,91
AnenbCcuHbl CB.NOPUMAMM 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 | 90 0,3 51 19,5 | 34,5 0,45
Wroro : 5,56 5,47 51,75 277 0,09 0,12 1929|058 |803 | 348 | 96,6 | 2,06
7 6 3 8
11 JeHb MNaTHMLYa
Obep
Momunaopbl cBEXKe NopuMAMK 71" 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 126 10,1510,19 | 7,5 13,5 | 10,5 ] 0,45
Cyn KapTodenbHsiii € 103* 200 2,26 43 16,68 117 0,06 0,08 |13,2 (023|186 |[19,6 |529 | 0,85
MaKapOHHbIMK U3AENTUAMM 3 1 1
Bbutouku pybneHHble ¢ coycom 268* 100 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 |1 2,08 (23,7 | 739 | 50,1 | 0,48
(50/50) 5 5
Kawa rpeyHeBan pacceinyarasn 302*% 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 008 1|0 0,55 | 14,4 | 138, | 207, | 4,65
9 62 51
Komnot u3 cB. Abnok 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 001)/66 (0081|688 |36 4,4 10,95
Xneb paHoit 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 00410 0,78 1 14,4 | 11,4 | 52,2 | 2,24
WUtoro : 23,93 | 211 84,01 732,6 0,14 |128 | 16,4 | 3,83 | 94,1 | 213, | 385, | 10,8
5 8 712 54
NonaHuk
Badnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 0 025 |0 0631127 |91 65,6 | 0,72
9 4
CoK $pyKTOBBI 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 | 80 04 | 36 22 26 0,6
Wroro : 6,83 7,09 41,31 275 0 0,37 | 80 1,03 | 48,7 | 31,1 |916 | 1,32




9 4
12 [leHb Cybbora
Obep,
Orypupl coneHbie NOPUMAMM 70* 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 | 3 0,06 | 13,8 | 8,4 14,4 | 0,36
Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynoi 9g8* 200 151 3,32 9,24 106 0,04 0,04 | 8 0,32 | 19,2 | 16,6 | 40,8 | 0,53
8 2 4
LWWHWUenb pybneHHbI ¢ coycom 267* 100 9,08 15,2 9,2 165 0 005 |1 2,08 |237 (739 |501 (048
(50/50) 5 5
Miope KapTodenoHoe 312% 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 | 25,9 | 0,13 | 40,4 | 32,6 | 20,7 | 1,17
4 5 7 5
Kommor u3 uepHOCIHBA 349* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 | 0,08 | 0,75 | 0,45 | 20,4 | 25,5 | 20,7 | 0,81
5
Xneb pxaHoit 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 | 52,2 | 2,24
WToro : 17,77 | 24,74 | 74,01 693 0,15 0,35 | 38,6 | 3,88 | 152, | 99,8 | 205, | 5,65
7 08 8 74
MonaHWK
bynouka JomaliHas 424* 50 3,72 6,58 30,45 196 0,15 0,08 | 0 0,52 | 8,87 | 6,09 |339|0,29
2
HanuToKk IMMOHHbI 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01|64 (001|688 |192 |352]0,17
Wtoro : 3,86 6,6 54,88 292 0 009 |64 |053]|157 |801 |374 0,46
5 4

Mpu cocTaBneHUU MEHI0 UCNONb30BaNUCh:

*CbopHuMK peuenTyp 61104, U KyNIMHapHbIX U3genuii ansa npegnpuatuii OMN npu o6pa3oBaTenbHbIX WKOMAxX, u3ganue 2015 roga




