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OceHHe- 3MMHUWIA Ce30H.

HammeHoBaHue Gmop,a Ne no | Bbixog | MuweBan LEHHOCTL ButamuHbl ¥ MMHEpanbHble Bellecrsa
CP (rp.) " | Benkn | ¥Mupbl | Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
1 OeHb MoHepenbHUK
Obep,
Orypupl CBEXUE NOPLUAMM 71* 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 126 | 0,15 | 0,2 |75 13,5 | 10,5 | 0,45
Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoxom 102* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 019 |92 |0,21 (30,7 |279 |706 | 1,67
2 6
Kotnetsbl pybneHHble ¢ coycom 268* 100 9,08 15.2 9,2 165 0 005 |1 2,08 | 23,7 (7,39 |50,1 0,48
(50/50) 5 5
MaKapoHbl OTBapHble 309* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 [0 0,76 | 10,3 | 8,16 | 45,2 | 0,82
8
Yaii ¢ GppyKTOBbLIM COKOM To=* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 | 3,98 | 7,21 | 0,58
Xneb pxaHoli 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 078 144 | 11,4 |[52,2 (2,24
Wroro : 22,75 . [ 24,56 | 88,93 727 0,13 12,9 | 11,3 | 4,08 | 92,8 | 72,3 | 236 | 6,24
7 9 3
MongHuK
BaTpywKa c noBUAIOM 410* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 (005|015 (151 |10,0 | 491|092
1 4 4
Hanwutok u3 nnoaos WUNoOBHUKA 388* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 10,06 |0 12,4 (3,4 3,4 | 0,66




Wtoro : 53 2,66 48,08 368 0,09 002 (011|015 (275 | 134 |52,5| 1,58
1 |4 4
2 eHb BTopHMK
Obep
Canat u3 benokoYaHHOM Kanyctel | 45% 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 (9,54 | 1,38 (258 (9,86 |17,9 | 0,33
7 9
bopuy, c KanycToit KapTodenem co | 82* 200/5 1,47 4,67 7,31 a9 0,09 0,03 (881|017 (36,9 | 19,4 | 43,7 | 0,95
CMETaHOoI 5 6 2
TedTtenu pybneHHble ¢ coycom 279* 110 8,56 14,11 | 9,07 197 0,01 0,05 (1,86 | 4,25 | 16,3 | 6,76 | 35,5 | 0,33
(60/50) 5 3
Kala rpeyHeBasn paccbinyaran 302* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 (0 0,55 | 14,4 | 138, | 207, | 4,65
9 62 51
Komnot us cmecu cyxobpyktos 349* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 04 |0 448 |6 15,4 | 1,26
Xneb praHoit 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 |52,2 | 2,24
WToro : 22,98 | 29,05 | 94,59 852 0,16 |0,21 (20,6 | 7,13 | 152, | 192, | 372, | 9,76
1 86 i 35
NongHuk
bynouka TBOpoMHasn 440* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 (038 |0 29,2 | 14,7 |56,1 | 0,79
2 9 8
Cok dpyKTOBbIIA 200 1,4 0.2 26,4 120 0 0,12 | 80 04 |36 22 26 0,6
WUtoro : 8,05 2 32,35 268 001 |019 (803 |04 |652 36,7 |821]1,39
8 2 9 8
3 OeHb Cpepa
Obep,
Canar 13 KBalLeHol KanycTbl € 47* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 (15,1 | 1,26 | 25,2 | 8,62 | 18,5 | 0,35
pacT.maciom 8 5 5
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 103* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 (13,2 |0,23 | 186 | 19,6 | 52,9 | 0,85
MaKapoH.U3genmamm 3 1 1
Pbiba npunyLieHHas c coycom 227* 100 13,81 | 5,76 2,73 139 0,02 |002|1,19 | 1,43 |34,7 | 23,2 |159, | 0,77
(50/50) 5 11
Miope kapTodpensHoe 312* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 |0,16 | 259 |0,13 (404 | 32,6 |956 | 1,17
4 5 7 3
Yaii c caxapom 376* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 01 (0 525 | 4,4 8,24 | 0,87
Xneb pwaHoit 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 144 | 11,4 |52,2 | 2,24
Wroro : 2343 | 19,26 | 80,37 717 0,17 0,36 | 55,5 | 3,93 | 149, | 83,9 | 404, | 6,04
1 88 2




MongHKK

BaTpylwKa c TBOporom 410* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 (0,13 (0,15 | 53,1 | 13,9 | 105, (0,8
8 3 74
HanuTok NMMOHHbIA 200 0,14 0,02 24,43 96 0 001(64 (001|688 (1,92 |3,52 (0,17
AnenbcuH CB.NOPUUAMHK 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 | 90 0,3 |51 19,5 | 34,5 | 0,45
Wroro : 9,95 7,66 68,48 385 0,13 |0,23 (96,5 | 0,46 | 111, | 353 | 143, (142
3 06 5 76
4 NeHb YetBepr
Ob6ep,
Canar u3 CBEK/bl 52% 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 001 |51 (402 188 |11.2 | 219 (071
7 2 3
LLn u3 cBerKelt KanycTbi C 88* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 | 14,6 | 0,14 | 38,4 | 17,2 |41,1 | 0,68
KapTodenem co CMeTaHol E 9 9 1
M10B U3 NTULbI 291* 50/150/2 | 20,27 | 6,74 28,08 256 0,16 (009 |48 |1,35 (259 (453 |194, | 1,76
00 2 06
KomnoT u3 ceexux Abnok 342* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 00166 (008|688 (36 |44 |095
Xneb pwaHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 (52,2 | 2,24
Utoro : 25,47 | 21,29 | 67,36 673 0,26 |09 |31,1 | 6,37 | 104, | 88,8 | 313, | 6,34
4 56 1 7
MonpHWK
Badnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 |0 0 0 6 0 25,1' 0,62
3
Hanutok anenbCUHOBbIA 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 | 13,2 | 0,04 | 7,96 | 2,86 | 5,06 | 0,14
WToro : 2,58 9,72 44,37 280 0,018 (0,01 | 13,2 | 0,04 | 139 | 2,86 | 30,1 | 0,76
6 9
5 AeHb MarHuya
Obep,
BuHerpet oBOLLHOM 67* 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 003|777 | 2,72 | 16,8 | 11,1 | 24,6 | 0,46
3 2 5
PacconbHUK «JIeHUHTPAACKUIAR 96* 200/5 1,88 5.1 13,92 113 0,07 0,07 | 13,4 | 0,27 | 23,1 | 21,8 [ 55,3 | 0,81
CO CMeTaHOoMH 4 1
DdpuKagenobku s roBaguHbl, 280* 105 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 | 0,27 | 0,28 | 359 | 5,39 |36,4 | 0,13
TYLUEeHHbIE B coyce (55/50) 2 1
Kaptodenb oTBapHoi 310* 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 (0,18 |30 0,12 | 15,6 | 34,5 | 88 1,36
2 2
Yai1 c caxapom 376* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 01 |0 525 | 4,4 8,24 | 0,87




Xneb pmaHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 | 52,2 | 2,24
Wtoro : 17,54 | 25,49 | 78,94 723 0,74 |0,38 | 58,0 | 4,15 | 112, | 87,8 | 260, | 5,95
8 75 3 97
MNongHuk
MUPOMKKK C KanycTolt macom 406* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 | 14,2 | 0,84 | 254 | 11,0 | 47,5 0,72
3 6 1
CoK GpyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 | 80 04 |36 22 26 0,6
Wtoro : 8,34 6,04 50,04 296 002 |02 |942 (124|614 |330 |735 (1,32
3 6 1
6 OeHb Cyb6ora
Oben e
Canart n3 benokoyaHHol Kanycrbl | 45* 60 3,02 6,36 23,7 164,2 0,01 001|954 |138 258 (986" |179 | 0,33
7 9
Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoii 98* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 | 8 0,32 (19,2 | 16,6 | 40,8 | 0,53
8 2 4
KoTtnetbl pybneHHble ¢ coycom 268* 100 9,08 15,2 9,2 165 0 0.05 |1 2,08 | 23,7 | 7,39 [50,1|0,48
(50/50) 5 5
MakapoHbl OTBapHbie 309* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 (0 0,76 | 10,3 | 8,16 | 45,2 | 0,82
8
Yali c caxapom 376% 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 01 |0 525 | 4,4 8,24 | 0,87
Xneb pmaHoii 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 (52,2 | 2,24
Wroro : 2195 | 24,68 |94,73 829,2 0,1 0,23 | 18,6 | 5,32 (98,8 | 57,8 | 214, | 5,27
4 5 3 7
MonaHuK
MupoxkKM ¢ aAbnokamu 406* 100 521, 4,94 45,31 246 0,02 |0,09 (6,16 | 1,24 | 20,7 [ 11,9 [586 | 1,6
| 3 8
Yaii ¢ ppyKTOBBIM COKOM 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 | 3,98 | 7,21 | 0,58
Wroro : 5,45 4,96 69,84 341 002 |009 (72 |129 268 |159 |658 |2]18
3 1 9
7 OeHb MNoHepgenbHUK
Obep,
Canar U3 cB.NOMUAOPOB U 24* 60 0,54 4,3 1,9 49 0,6 05 (79 (02 (234 |10 23 0,54
orypuos
Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom 102* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 019 (9,2 [0,21 (30,7 | 279 |706 | 1,67
2 6




BUTOUKM pybBieHHbIe C coycom 268* 100 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 |1 2,08 | 23,7 [ 7,39 |50,1 | 0,48
(50/50) 5 5
MaKkapoHbl OTBapHbIe 309* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 (0 0,76 | 10,3 | 8,16 | 45,2 | 0,82
8
Yaii ¢ caxapom 376* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 01 |0 525 |44 8,24 | 0,87
Xneb pxaHoli 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 |52,2 | 2,24
Wtoro : 22,67 | 23,03 | 79,65 726 0,7 0,87 | 18,2 | 4,03 | 107, | 69,2 | 249, | 6,62
82 5 53
NongHuk
BaTpyLuKa ¢ NOBMANOM 410* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 /005|015 (151 | 10,0 | 45,1 (0,92
1 4 4
HanuToK AMMOHHBbIA 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 | 6,4 001 | 688 | 1,92.( 3,52 | 0,17
Wtoro : 4,76 2,4 52.51 331 0,09 0,02 | 645|016 | 219 | 11,9 |52,6 | 1,09
9 6 6
8 [eHb BTopHUK
Obep, ,
Orypubl cBeXxKe nopunuamm i 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 |0,15 |0,2 |75 135 .| 10,5 | 0,45
Bopuy, ¢ KanycTol , KapTodenem 82* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 (8,81 |0,17 | 36,9 | 194 |43,7 | 0,95
€O CMeTaHoM 5 6 2
Kotnetbl pybneHHbie U3 nTuupi ¢ | 294* 100 10,84 | 7,6 1,86 157 0 0,07 [ 1,01 (2,96 | 426 | 18,0 | 117, | 1,12
coycom (50/50) ' 3 3 32
Puc otBapHoii 304*% 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 |0 0,44 | 513 | 27,0 | 822 | 0,55
3 8
Yait ¢ caxapom 376* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 01 |0 525 (4,4 8,24 | 0,87
Xneb paHoii 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 (52,2 | 2,24
WToro : 19,86 | 19,1 80,38 728 0,19 12,7 | 10,3 | 4,55 :( 151, | 95,4 | 321, | 6,57
' 8 7 41 2 42
MNongHuk
BaTpyLlKa C TBOPOrom 410* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 (0,13 (0,45 (53,1 | 13,9 | 105, (0,8
8 3 74
CoK pyKTOBbIA 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 | 80 04 |36 22 26 0,6
Htoro : 9,86 7,54 58,3 349 0,05 (0,28 /180,11 055 (891 |359 (131, (14
3 8 3 74
9 eHb Cpepa 229 0,05 0,16 0,13 | 9,15 | 53,1
8

Obep




Canar u3 KealueH.KanycTbl € 47* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 |15,1 1,26 | 25,2 | 8,62 | 18,5 | 0,35
pac.macnom 8 5 5
L1 13 cB.KanycTbl ¢ KapTodpenem | 88* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,6 | 0,14 | 384 | 17,2 | 41,1 | 0,68
CO CMeTaHol 4 9 9 1
KoTnetbl poibHbIE € cCOycom 234%* 100 9,04 8,22 10,71 155 0,01 |005 101 (291|315 (174 |77,0 0,69
(50/50) 5 3 5
Miope kapTodensHoe 312F% 150 322 5,56 22 155 009 |016|259 (0,13 (40,4 | 326 |556 (1,17
4 5 7 3
Yain c caxapom 376* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 |o 525 (44 8,24 | 0,87
Xneb paHoW 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 (144 (11,4 | 522 | 2,24
Wroro : 17,22 | 1924 | 55,5 580 0,18 |03 |568 |522 (155 |918 |252, |6
7 39 1 78
MonaHuK
MUpoKKK € KanycToin macom 406* 60 6,94 5,84 23,64 | 176 0,02 |008 |14,2 (0,84 | 254 | 110 |475 |0,72
3 6 1
HanuTok anenscruHoBbIA 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 (13,2 (0,04 | 7,96 | 2,86 |5,06 | 0,14
baHaHbl CB.NOPUMAMK 100 15 0,05 21 96 0 0,04 | 10 04 |8 42 28 |06
Uroro: 8,64 5,93 70,37 372 003 |03 |374 (1,28 | 41,3 | 559 |805 |1,46
9 2 7
10 feHs Yersepr
Obep,
Canat us 6enokouaHHoi Kanyctbl | 45% 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 001954 (138|258 (986 (179 |0,33
7 9
Cyn KapTtodenbHblii pblOHbIA 106* 200/12,5 | 4,57 2,8 15,3 107 0,04 01 (183 (0,29 (21,4 |279 (851 |1,01
9 1 1 7
®puKagenbKM U3 roBAJWHLI, 280* 100 8,83 8,63 *7,54 140 0,04 0,05 0,27 { 0,28 | 359 | 5,39 | 364 | 0,13
TyLUEHHbIE B coyce (50/50) 2 1
Kawa nueHnyHan sAskan -| 303* 150 4,21 4,8 22,99 154 0,05 0,11 | O 0,65 0,63 | 0,02 (959 1,61
4
Yaii ¢ caxapom 376* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 01 |0 525 | 4,4 8,24 | 0,87
Xneb paHoii 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 144 | 11,4 |52,2 | 2,24
Wroro : 21,72 | 19,88 | 85,24 708 0,14 |0,36 |28,2 |348 | 114, (629 | 313, | 598
63 8 51
MonaHuK
bynouka c opexamu 423* 50 3,95 5,11 24,38 158 0,01 0,06 |0,07 | 0,28 (21,3 |10,0 |524 (0,7
1 9




| Yaii c immoHom 377% 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 29 |0 8,05 |524 |978 | 091
AnesibCUHbI CB.MOPLUAMK 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 | 90 0,3 51 19,5 | 34,5 | 0,45
WUroro : 5,56 5,47 51,75 277 0,09 0,12 { 92,9 | 0,58 | 80,3 | 34,8 | 96,6 | 2,06
7 6 3 8
11 OeHb NaTHKUUa
Obep,
Momuaopsl CBEXMUE NOPLUAMMK 1" 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 | 0,15 | 0,19 | 7,5 13,5 | 10,5 | 0,45
Cyn KapTodenbHbiii ¢ 103* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 |(0,08 13,2 0,23 (18,6 |19,6 |529 (0,85
MaKapOHHbIMK M34eNUAMKU 3 1 1
BuTouKKM pybneHHble C coycom 268* 100 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 |1 2,08 | 23,7 | 7,39 |50,1 0,48
(50/50) 5 5
Kawa rpeyHeBas pacceinyaran 302* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 |0 0,55 | 14,4 | 138, | 207, | 4,65
9 62 51
Yali c caxapom 376* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 01 (0 525 |44 8,24 | 0,87
Xneb praHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 (14,4 | 114 | 522 | 2,24
Wroro : 23,6 21,15 | 89,15 748 0,14 12,8 | 14,4 | 3,83 | 84,0 | 194, | 381, | 9,54
5 5 2 92 51
MonaHuK ‘
Badnu markme 40 2,38 9,68 18,64 180 0 0,25 | 0 0,63 12,7 |91 65,6 | 0,72
9 4
CoK GpyKTOBbIIA 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 | 80 04 |36 22 26 0,6
WToro : 6,83 7,09 41,31 275 0 0,37 | 80 1,03 | 48,7 | 31,1 | 916 | 1,32
9 4
12 fieHb Cy660Ta
Obep,
Orypubl coneHble NopumamMmm 70* 60 0,48 0,06 0,96 8 . 0,02 0,02 | 3 0,06 | 13,8 | 8,4 14,4 | 0,36
Cyn KpecTbAHCKWUIA C Kpynoi 98* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 |0,04 |8 0,32 | 19,2 | 16,6 | 40,8 | 0,53
8 2 4
LWHKMuenb pybneHHbIR ¢ coycom 451* 100(50/5 | 9,08 9,46 10,66 165 0 005 |1 2,08 | 23,7 |7,39 |501 048
0) 5 5
Miope KapTodenbHoe 520%* 150 3,22 5,56 22 155 009 |0,16 (259|013 |404 |326 |20,7 |1,17
4 5 7 5
KomnoT u3 ceexux AbnoK 342* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 |66 |0,08 (6,88 |3,6 4,4 |0,95
Xneb pxaHoi 2 Kyc. 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 | 11,4 |52,2 | 2,24
Wtoro : 17,27 | 19,16 | 71,33 669 0,16 | 0,32 | 44,5 | 3,45 | 118, | 80,0 | 182, | 5,73
4 56 8 74




MNongHuK

bynouka flomawiHan 424* 50 3,72 6,58 30,45 196 0,15 0,08 |0 0,52 (887 (6,09 |339 0,29
2

HanuToK NMMOHHBIK 200 0,14 0,02 24,43 96 0 001 |64 |001 688 |192 |3,52 0,17

WToro : 3,86 6,6 54,88 292 0 0,09 (64 (053|157 |801 |37,4 0,46
5 4

an CoCTaB/IeHWUK MeHI0 KCNoJIb30Ba/IUCb:

*CbopHuK peuenTyp 621104 ¥ KyAMHAPHBIX M3aenuii paa npeanpuatiia ON npu obpasosaTtenbHbIX WKoNax, u3gaHue 2015 roaa




