AseHadyamudHesHoe MeHIO 0nA 06y4aoWuXca HaYanbHO20 36eHa 06pazosamesnbHbIX yYpexcoeHuli
BospacmHaa kamezopusa: c 7 —11 aem .
BeceHHuli ce30H.
| [ @env1(nonepenshiun) | [ [ E
MNuwesan LEHHOCTL BWTaMHHbI U MWHEpanbHble BelecTsa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6ni0ga Boixog, (rp) Kxan Benku Mupbi YrnesoapiB1 C A E Ca P Mg Fe
3asrpak 15| cbip nopyunamu 25 90 5,75 5,97 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25
173 |Kawa mono4.nweHHan c Macnom 155(150/5) 218,12 6,33 7,15 31,86 0,14 0,97 0,04 0,16 100,18 153,66 40,8 1,07
379|KodenHbii HANUTOK C MONOKOM 200 146,3 3,12 2,51 24,69 0,04 1,3 0,02 0 120 90 14 0,1
Xneb nweHndHbIA 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
338|ManaapuHbl CB.NOPLAAMM 100 40 0,8 0,3 8,1 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
Uroro 500 542,02 17,52 16,09 74,37 0,27 40,44 0,13 0,51 479,18 398,66 77,35 1,74
O6ep 71|Nomuaopbl CBEXKUE NOPUAAMKA 60 11 0,55 0,1 1,75 0,03 8,75 0 0,35 7 13 10 0,45
102 |Cyn KapTodenbHbiv C rOPOXOM, € MACOM 200 118,63 4,11 4,27 15,6 0,18 10,98 0,22 1,96 27,78 70,3 29,14 1,64
269|KoTtnetbl pybneHbie ¢ coycom 100(50/50) 172,94 8,34 10,46 11,9 1,12 7,45 0,09 1,79 23,16 101,05 23,76 1,69
309|MaxapoHbl OTBapHble 200 262,49 717 6,24 43,19 0,07 0 0,03 1,11 5,42 51,46 9,21 1,08
Yai c dpyKTOBLIM COKOM 200 33 0,54 0,1 8,58 0 1,38 0 0 0 0 0 0
Xneb [lapHuuKuni 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUroro 800 696,06 23,83 21,53 81,02 1,4 28,56 0,34 5,21 63,36 235,81 72,11 4,86
OeHb 2 (BropHuK)
::Emwmn UEeHHOCTb L4 BUTaMMUHbI U MUHepanbHbie Bellecrsa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6nto0na Bobixog, (rp) Kxan Benku Wupbi Yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa MoNovHaA M3 OBCAHbIX XN0ONbEBs C
3asTpak 173 |macnom 210(200/10) 280,9 7,63 13,34 32,51 0,18 13 0,06 0,8 143,83 234,95 70,05 1,69
— 382 [Kakao C MONOKOM 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 13 0,02 0,01 12512 116,2 31 0,98
2|6yrepbpoa c nosuanom 55 156,7 2,38 4,39 27,11 0,05 0,1 0,02 0,44 10,9 29,4 11,3 0,87
Xneb NuweHUYHbIR 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Wroro 505 675,8 16,84 21,25 104,87 0,31 2,7 0,1 1,29 287,85 406,55 117,95 3,98
[
ObeA 71|Orypupi CBEXUE NOPUMOHHbIE 60 6 0,35 0,05 0,9 0,02 2,45 0 0,05 8,5 15 7 0,25
Cyn KapTopentHbi C MaKapoH.U3AENNAMM, -
103 |macom 200 97,56 2,25 2,23 16,73 0,09 17,28 0,26 1,18 21,96 54,6] 22,64 0,86
279|Teprenn pybneHbie ¢ coycom 110(60/50) 139,1 7,47 8,37 8,05 0,03 0 0,02 2,86| 1826 786] 13,66 114
302 |Kawa rpedHesan paccsinNYaran ¢ Machom 155(150/5) 266,46 8,67 6,31 42,64 0,21 0 0,02 0,61 14,9 205,9 137,2 4,61
o= 349|Komnot us cmecn cyxodpykros 200 126,05 0,57 0 32,21 0 0 0 0 0 0 0 0
1 Xneb lapHuuKi 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 L. 2
\\\iﬂ Wroro 765| 733,17| 22,43] 17,32 100,53 035 19,73 0,3 a7| 6362 3541] 1805 6,86
—




[ [ fenb 3 (Cpeaa) | [ I
Nuuesan ueHHocTb BuUTamuHbl U MUHepanbHble BelecTsa
r— o M” et nas”ow;ﬂﬂmﬂwﬂm_.ﬂ.sm 6nona Buixop (rp) Kkan Benkn  [Mupbl  |YrnesopawB1 C A E Ca P Mg Fe
. 10 74,8 0,05 8,25 0,08 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
3anekaHka TBOPOXHan ¢ MONOKOM
MWW “umﬁnm””“nzo; 1300130/20)]  367.83) 22,06| 1679 31,71] o008 o051  o000] o057 26651 32708 3519 0,82
— 200(15/7) 59,16 0,16 0,03 15,2 0 2,8 0 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
Xne6 nuienuunuIi 40 952| 304 032] 1944 004 0 o o004 8 26 56| 044
338[A610ku cB.nopUMAMM 100 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Prore 500| 641,99] 2591 2579 7623] 0,15 7,31 0,14 112] 289,71] 36558 43,63 2,32
Ob6en, 47|Canar ns KBaweHo#i KanycTs! ¢ pact.macnom 60 50,03 0,96 3 4,61 0,01 15,18 0 1,38 25,19 18,55 8,62 0,34
82|Bopu ¢ Kanycroii kapTodenem co CMeET. 205(200/5) 90,04 1,57 4,87 10,71 0,04 9,88 0,22 1,96 35,92 43,29 22,02 0,94
227|Pbiba npunyuenHan ¢ coycom 100(50/50) 65,76 9,29 1,78 3,29 0,06 1,03 0,04 038  3534| 100,19 31 0,1
312|Niope kapTodenbHoe 200 220,37 4,15 10,88 26,28 0,19 6,92 0,23 0,29 50,38) 110,31 37 1,32
209|Aiu0 Bapenoe 40 62,8 5,08 4,6 0,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
348|Komnot u3 usioma 200 108,83 0,36 0 28,06 0,03 0 0 0,1 15,87 25,59 8,33 0,6
- - . |Xneb OapHuukuii 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 840 695,83 24,53 25,49 73,23 0,36 33,01 0,59 4,35 184,7| 374,73 83,87 4,3
eHb 4 (YeTsepr
Muuwesan yeHHocTL ButamuHbl U MuHepans uecrsa
. Ne no CP - HanmeHoBaHue 6n10ga Bbixog, (rp) Kkan Benku * ' [Mupobr YrnesoablB1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 3|Bytepbpog c coipom 50 162,8 5,76 7,95 14,62 0,04 0,1 0,06 0,16 139,2 96 9,45 0,49
175|Kawa 13 puca 1 nweHa ¢ macaom 210(200/10) 259,24 5,97 11,4 33,09 0,1 1,3 0,06 0,21 127,36 156,69 36,4 0,77
376|Yaii c caxapom 200(15) 56,85 0,1 0,03 14,99 0 0 [0} 0 0 0 0 0
Xneb nwennano 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Uroro 500 574,09 14,87 19,7 82,14 0,18 1,4 0,12 0,41 274,56 278,69 51,45 1,7
Obep 52|Canar 13 cBeKAbl 60 53,91 0,81 3,65 4,72 0,01 57 0 1,64 21,09 24,51 12,54 0,8
7] KapTod.co
88 %M”wawm;mx o v el 205(200/5) 79,76 15 4,94 6,49 0,05 18,04 0,21 1,92 33,19 40,01 17,79 0,63
269|BuTO4KM pyBAeHbie C Coycom 100(50/50) 172,94 8,34 10,46 11,9 1,12 7,45 0,09 1,79 23,16{ 101,05 23,76 1,69
309|MakapoHbl OTBapHble 200 262,49 7,17 6,24 43,19 0,07 0 0,03 1,11 5,42 51,46 9,21 1,08
348|Komnor 13 uepHocamsa 200 92,81 0,34 0 23,65 0 0,45 0 0,27 11,89 12,33 15,16 0,45
s 40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
2058 RO sos| 73751] 21081 2581 10a35[ 132 suea]  033]  7,09] 109,55 300,86 Tos| 573
gt fetb 5 (Narnuya)
MNMuuesan LEHHOCTbL BUTaMUHbI U MUHepanbHble Belecrsa
N2 no CP HaumewHoBanue 611043 Bbixop, (rp) Kkan Benkn  |Mupbr  |YrnesogbBl C A E Ca P Mg fo
302|Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/iom 155(150/5) - Nmm.MN M\MM .M.wa »wa MHMM ohw wymm m.mw HNNWN Nﬂmm.w waw M‘MM
3asTpak 15|cbip nopuuamu 300 143 3,79 32| 2581 0,04 1,3 0,02 001] 12512 1162 31 0,98
Saaiimep t G Sl 20 952 3,04 032 1944 o004 0 o oo0a 8 26 56| 044
Kneb niuedidiivid Z0 40 0,8 03 8,1 0,06 38 0,01 02 35 17 11 0,1
28 338 ,s\_mzp%szz €8 nopupaen 520 634,66 22,05 16,1 95,99 0,36 39,47 0,11 0,99 403,02 490,1| 193,55 6,38
TOro
i
i




HJ Momnaops! caemme nopumonsle 60 11 0,55 0,1 1,75 0,03 0,35 0 0,35 7 13 10 0,45
O6epn 96[Pacconshmk Nenunrpapckmii co cmetanoit 205(200/5) 109,28 1,81 5,03 13,57 0,08 6,04 0,23 1,94 17,98 60,32 21,08 0,78
290|Ntuua TywenHan & cmer.coyce 100(50/50) 113,6 14,42 19,99 2,95 0,01 0,06 0,01 0,97 16,69 9,99 1,61 0,05
310|KapTodens orsapHoii 200 193,25 3,87 6,31 29,63 0,2 8 0,23 0,27 19,51 100,39 39,1 1,51
342 |Komnort u3 cB.86nok 200 108,96 0,16 0,16 27,87 0,01 1,6 0 0,16 4 3,2 0,8 0,4
Xneb praHO-NWeHUYHbIN 40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
Wroro 805 611,69 23,73 32,11 89,97 0,4 16,05 0,47 4,25 79,98 258,1 94,59 4,27
eHb 7 (NonegensHuk)
Nuwesan LEHHOCTbL BUTaMUHBI W MUHEPANbHbIE BELWLECTBA
Ne mo CP HaumeHnosanue 6nopa Buixoa (rp) Kkan Benkn  |Mupbi  |YrnesopgpiB1 A E Ca P Mg Fe
3|Byrepbpoa c cuipom 50 162,8 5,76 7,95 14,62 0,04 0,1 0,06 0,16 139,2 96 9,45 0,49
3asTpak 174 |Kawa Monou.pucosas ¢ Machom 155(150/5) 191,33 4,41 6,31 28,85 0,04 0,97 0,04 0,18 92,91 117,33 26,73 0,41
382 |Kakao ¢ monokom 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 1,3 0,02 0,01 125,12 116,2 3% 0,98
Xneb nweHuyHbIn 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 o] 0 0,02 4 13 2,8 0,22
338|A6noku cB.nOpuMAMU 100 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Wroro 525 589,73 15,88 18,02 88,8 0,17 6,37 0,13 0,77 371,23 350,53 71,98 3,1
24|Canat v3 OrypuoBs 1 NnOMuaopos 60 42,42 0,58 3,65 2,19 0,02 4,95 0 1,64 11,4 20,35 9,63 0,44
O6epn, 102 |Cyn kapTodenbHblii C ropoxom 200 118,63 4,11 4,27 15,6 0,18 10,98 0,22 1,96 27,78 70,3 29,14 1,64
269 |buTtouku pybnenHsie c coycom 100(50/50) 180,63 7,93 12,29 10,2 1,12 1,49 0,02 2,46 27,78 93,39 15,72 13
302 |Kawa rpeyHeBan pacCbinyaTan C Macnom 155(150/5) 266,46 8,67 6,31 42,64 0,21 0 0,02 0,61 14,9 205,9 137,2 4,61
348 |KomnoTt u3 kyparu 200 124,18 1,08 0 31,33 0,02 0,83 0,12 1,14 33,08 30,19 21,71 0,66
Xneb JapHuukuii 40 98 3,12 0,36 0 0 0 o] [s] 0 0 0 0
Hroro 800 830,32 25,49 26,88 101,96 1,55 18,25 0,38 7,81 114,94| 420,13 213,4 8,65
- H AeHb 8 (BTopHuK)
NuuieBan LEHHOCTL Bw " NbHbie Beuwecrsa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6at0aa Boixog (rp) Kkan benku Hupoi Yrnesopgbl B1 A E Ca P Mg Fe
330/223 |3anekaHKa TBOPOMHAA CO CMETaH.Coyc. 155(130/25) 304,22 21,41 16,32 17,31 0,06 0,35 0,1 0,48 216,3 296 29,12 0,83
376|4ai c caxapom 200(15) 56,85 0,1 0,03 14,99 0 0 0 Q 0 0 0 0
2|ByTepbpog c nosugaom 55 156,7 2,38 4,39 27,11 0,05 0,1 0,02 0,44 10,9 29,4 11,3 0,87
Xneb nweHuyHbIn 50 119 3,8 0,4 24,3 0,05 0 Q 0,05 10 32,5 7 0,55
209|Anuo sapeHoe 40 62,8 5,08 4,6 0,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
Wroro : 500 699,57 32,77 25,74 83,99 0,19 0,45 0,22 1,21 259,2 434,7 52,22 3,25
67 |Burerper oBOwWHOM 60 74,6 0,8 6,06 411 0,03 7,77 0,13 2,72 15,39 24,65 11,12 0,46
82)|Bopuw, € KanyCToW, KapTogenem co cmeTaHoin | 205(200/5) 90,04 1,57 4,87 10,71 0,04 9,88 0,22 1,96 35,92 43,29 22,02 0,94
Obep 294 |Kotnetbl 13 NTUUbI pybaeHbie ¢ coycom 100(50/50) 110,05 9,79 10,39 10,8 0,03 0,77 0,02 1,53 25,95 22,66 8,82 0,4
304 |Puc oteapHo#n 200 259,42 4,88 7,31 47,82 0,03 0 0,03 0,37 3,24 82,32 25,56 0,69
349|Komnor 13 cyxodpyKToB 200 126,05 0,57 0 32,21 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb fapruuxuit 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 805| 758,16] 20,73| 28,99 105,65 013| 18,42 0,4 6,58 80,5| 172,92 67,52 2,49
Oewb 9 (Cpeaa)
Nuwesan ueHHocT BuUTaMKHbl U MUHEpaNbHbie Bewecrsa
Nemo £F Haumenosanue 6niopa Bobixog (rp) Kxan Benkn  |Mupbl  |Yrnesope)B1 A E Ca P Mg Fe
T35 s ssse e T T B T B T T T I I I T I -
g TP Ty 155(150/5) 218,12 6,33 7,15 31,86 0,14 0,97 0,04 0,16 100,18 153,66 40,8 1,07
200 33 0,54 0,1 8,58 0 1,38 0 0 0 0 0 0




Xneb nuwexunyrbiin

40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
338|pywa ce. nopumamu
Wroro 100 42 04 03 9,5 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
R — 505| 463,12] 103s6] 1512| 69,46 0,2 7,35 0,08 0,7 129,58/ 198,66 58,4 3,83
47|Canar na s HOM
111|Cyn ¢ ;uﬁmhmhhsx“”“w: PR achom WN 83,39 16 4,99 7,68 0,02 25,3 0 23| 4198 3091 1436 0,57
Oben 234KoTneTes puibrwse ¢ coycom T pﬂ.wm w.ww 401 1253 0,03 0,76 0,16 2,06 7,92 238 7,27 0,4
312|Niope xaprodensroe \ 21 s| 1092 0,06 0,62 0,03 2,54  4526] 102,07 8,82 04
348|Komnor ws weprocamas 200] 22037 415| 1088] 2628 0,19 6,92 0,23 0,29 50,38/ 11031 37 1,32
T e —— 200 92,81 0,34 0| 2365 0 0,45 0 027 11,89 1233] 1516 0,45
roro __40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
B40| 68534 1805 254 95,26 0,37 34,05 0,42 8,02 172,23| 350,62| 104,61 4,22
10 sepr)
— . Nugenan HEMMOCTH BUTaMKHHbLI M MHHEPaANbHLIE BewecTsa
Ne ho CP Hanmenosanne Gnopa Buxo (rp) Kuan  (op— Mupw  |Yraesoas{Bl A E Ca P M Fe
L 1{6yTep6bpos, ¢ MALAOM CAUBOMHbIM ‘ 40| 1862 2.33 849 1466 0,03 0 0,04 0,13 8,4 22,5 4,2 0,35
i 204 MaKapow s oTeRpHbIe ¢ Chipom 155(150/5)] 23183 a7 922] 2769] 005 o014 007 083 6505] 1005 1214] 087
Sesvpax 382[Kan80 ¢ Monoxom 200] 143 179 32| 2581 0,04 1,3 0,02 001] 12512] 116,2 31 0,98
" Xneb nwenuuneill 40 9.2 104 032] 1944 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
209{RAuo napenoe ' S a0 6 4 5,08 4.6 0.28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 48 1
338|A6AOKM Co nopuunmu: T T . 100] 4 04 0.4 9.8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Uroro : ., N s78|  vreer el 2623 9768 0,22 5,44 0,24 1,65| 238,57 259,55 59,74 4,64
saBTpaK 2 .
71{Orypupl CBEMUE NOPUNOHNLIE 0 3 0.3% 0,05 0,9 0,02 2,45 0 0,05 8,5 15 7 0,25
98| Cyin KPECTHRHCKIAN € KPYNOWA 200 ¥rE 158 398 11,42 0,04 14,4 0,18 1,88 18,8 40,08 16,6 0,52
Oben 291[Nnos us N 2000 4s018] 1958]  25.78] 3656 0,1 5 0,28 4,73 36,76 223 43,01 2,18
F4R | KOMNOT 13 U3oma 200 108 83 0,36 0 uﬂ‘a 0.0u 0 0 O‘H um.mﬂ Nm.mo m.uw 0.6
Xneb [lapHuukuil 40 58 512 0.36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
e 800 75081 2492|3017 7694 0,19 21,85 0,46 6,76] 79,93 30367 74,94 3,55
: i -r.!nl HEnHOCTY BUTaMHUHBI U MUHEPaNbHbIE BelecTsa
Ne¢ no CP Haumenosanue Baoaa Buixoa (rp)  [Kean Beasw  |Mupei  |Yraesoapd Bl A E Ca P Mg Fe
182 | Kawa nOABGANAR MOAONHAR C MACAOM 210(10/200) 295.71 9.1% 11,73 36,83 0,03 1,3 0,06 0,1 121,18 92,07 13,86 0,12
379 KodeMtibiil HANMTOK ¢ MOAOKOM 200 1463 3.12 251 2469 0,04 1,3 0,02 0 120 90 14 2.1
Xneb nuweruuHbIi 40 95.2 3.04 0,32 15,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
100 40 038 0,3 81 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 2.1
fompes 3 S €6 nopa sso| 57721 1615 1486 8906  017] 40,6 009  034] 284,18 22507 444s| 0%
60 53,81 0,81 3,65 4,72 0,01 5,7 0 164 2109 2451 1254 0.8
52 |Canar us Ceexnbi
Cyn xapTOPoAmrutl € MBIRAROHIENS w00  97s8| 22s]  223] 1673] o009l 1728 026 118 219 sa6| 2284 086
L ', b 175 295 162 1809 16,58 0,12 6,76 0 0 30,5| 20575 4248 3,86
— 259 Maproe no-aomawremy 200/ 108,96 0,16 016/ 27,87 0,01 1,6 0 0,16 4 32 08 0.4
Obes 342|Romnot us caabnox 20 756] 2,92 0,52 142 007 0 o] o056 14,8 7.2 22 1,08
KRED Paane-AUeHINLIA 800] 631,03] 22,34] 2465 80,1 03] 3134 0,26 3,54 92,35] 35926 10046 7
wioro



